	108學年幼兒園教材教法II活動設計\試教\省思紀錄表 

	活動名稱
	追趕跑跳蹦
	教案設計者
	李靖葦 胡晏瑜

	班級/年齡層
/人數    
	中班/4-5歲/30人
	試教日期
/場地               
	6/22

	領域實施原則
(請配合自訂本學期觀摩試教的個人學習目標)
	身體動作與健康領域:
*基本練習
1.與幼兒建立活動規則並讓幼兒遵守規範
2.活動前確保空間大小不會打到其他幼兒
3.給予幼兒足夠的暖身活動
*特別練習
1.鼓勵嘗試多樣的活動，展現肢體，並身體動作的活動

	情境安排
(含幼兒舊經驗或能力分析說明)
	選擇視線明亮，安全的地方，乾燥的區域
舊經驗-幼兒都有使用過障礙物闖關的活動，像是跳、蹲、跑等動態活動相連而成

	教學資源
	呼拉圈x4、三角錐x8、球類x2、籃子x2（園所）
啪啪尺x2

	課程目標
	學習指標

	身-2-2
熟練各種用具操作
	身-中-1-2-1
覺察各種用具安全的操作技能
身-中-2-2-1
敏捷使用各種素材，工具或器材

	引導流程(含時間/步驟/引導語)
	指標運用說明

	活動時間
	活動步驟與引導語
	





身-中-1-2-1
覺察各種用具安全的操作技能
（由老師示範並說明安全使用道具的方法）


身-中-2-2-1
敏捷使用各種素材，工具或器材（遊戲過程中幼兒將會運用器具順利到達終點）
＊A老師回饋：
1.規則的說明應可在更明確。（A隊至B隊的路線）
2.建議善用指導語增加活動樂趣，如角錐加球可形容為冰淇淋。
3.示範時，孩子未繞S型。
4.角錐的數量建議可以增加，較能顯示S型的效果。
5.角錐的交棒方式怪怪的，建議應有多備在各組的角錐。
＊B老師回饋：
1.呼拉圈就可以是接力棒。
2.背景音樂。
3.用故事包裝，增加趣味性。
4.有點簡單，距離可以拉更開，S型角錐可以多放一點。
5.小朋友都花時間在弄啪啪尺。
6.輪胎的用意是什麼。
7.小孩為了要給角錐跑來跑去，可一隊準備2個或乾脆全部只有一個，連角錐一起給下一位。

＊A老師回饋：
1.集合孩子時，可運用一些轉銜活動來集合孩子並集中孩子注意力。
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20分鐘






























5分鐘
	引起動機
先佈置好所需道具放在一旁地板（呼拉圈、三角錐、球類、籃子），先詢問幼兒是否有相關闖關遊戲的舊經驗，與幼兒討論之前的障礙物賽跑有使用過什麼道具，教師會說明今天活動會使用到的道具，並一一介紹道具使用方法，與說明如何安全操作，並引發幼兒參加接下來接力遊戲的興趣與注意，教師會先準備小獎品，讓分組比賽贏的那組可以先選。

引導語：
小朋友～你們知道這個是什麼嗎？那你們知道要怎麼用嗎？
呼拉圈要怎麼玩呢？可以這樣揮來揮去嗎？
那這個三角錐要怎麼用你們知道嗎？可以用尖尖的地方戳別人嗎？
那球可以拿起來丟別人嗎？今天我們的球是要放在籃子裡的哦！
我們接下來要來接力比賽哦，我們會用不一樣的道具來接力，看看誰可以最快就完成！

發展活動
將幼兒分為兩隊，每對15人，再分為兩組（詢問班導師是否有協助分組），進行接力遊戲，使用啪啪尺來當作接力棒，教師會先示請兩名幼兒出來示範如何操作，教師也示範若道具掉落時該如何處理，接著詢問幼兒是否了解活動流程，再讓幼兒進行活動。
將路線分為起點與折返點，並在兩點放上三角錐讓幼兒辨認，幼兒出發後到折返點並換另一位幼兒出發，至起點後再接棒換人，若幼兒全部輪完即為完成。
在行進中將使用道具前進，分為呼拉圈與球類，起點處為邊滾呼拉圈前進（第一次活動），抵達折返處再交棒換下一位幼兒，全部輪完後就進行下一項，讓幼兒拿著三角錐頂著球S型前進（第二次活動），一樣到達折返處將球放置到下一位幼兒的三角錐上，到達終點時將球放進籃子裡，若失敗不必返回原點重來，可直接繼續進行接力遊戲。

引導語：
（活動一）接著我們要來進行接力遊戲了哦，我們先請兩位小朋友出來示範給大家看，一開始要從起點出發，滾著呼拉圈到折返點後，先將接力棒交給下一位小朋友，再將呼拉圈滾回來，就可以再換下一位小朋友，記得換人的時候要把接力棒交給下一個人哦。
那如果滾到一半呼拉圈倒了怎麼辦呢？只要把呼拉圈拿起來從掉的地方繼續滾就好了（教師示範）。

（活動二）那我們都滾過呼拉圈了，你們覺得這個是難還是簡單呢？那我們現在來挑戰一個難一點點的，要拿著三角錐頂著球，前進的時候手不可以碰到球，只能用三角錐頂著，跟剛剛一樣，到折返點後就換一個人，記得要把球放在下一個人的三角錐上面。

綜合活動
所有的幼兒都接力結束後，教師引導幼兒集合坐下並回想剛剛有沒有哪個步驟是比較困難的，那有什麼方法好前進呢？討論為什麼會有一組比較快完成的原因，並給予較快完成的那組掌聲鼓勵。
引導語：
剛剛大家都有接力，那你們是用什麼道具來前進的呢？那有哪些地方你們覺得比較難的嗎？
為什麼這一組會比較快完成呢？那剛剛是這一組必較快完成，大家一起來幫他們鼓鼓掌。
	

	活動照片 (此欄僅見於試教後的修正版)
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	教學發現、省思與修正 (此欄僅見於試教後的修正版)

	教學發現與省思：
1.更改接力棒，不應使用啪啪尺，在使用上應更加簡單與快速，例如可以擊掌來接力。
2.一開始需先示範所有器具的使用方法，因應「安全操作」，所以介紹其他的使用方法，並說明如何安全操作。
3.教師示範時需示範完整一個循環，並說明具體的明確規則，因沒有示範到完成的人要排在哪，所以排隊順序亂掉。
4.在進行接力遊戲時，可放背景音樂，增加幼兒對活動的注意。 
5.在引起動機時可用故事或情境來增加活動的有趣性，給予幼兒想像，增加故事性，讓幼兒在接力時有任務感。
6.集合小朋友時，可藉由轉銜活動來集中幼兒注意力，讓幼兒一起唱手指謠或兒歌，或在引起動機時，先與幼兒建立默契，在需要集中幼兒注意力時，使用默契約定。
7.在進行S型角錐頂球時，可增加角錐數量，讓S型更明確，也能增加挑戰性。
8.在設計教案時，需要有備案思考，避免突發狀況的產生。
[bookmark: _GoBack]
教學自我評核：□滿意   □尚可  □有待加油
1.關於(幼兒園課綱)課程領域「教學原則」之教學自評與省思
2.關於自選教學方法「教學重點與步驟」之教學自評與省思
3.其他教學自評與省思




路線圖活動一：呼拉圈前進
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活動二：三角錐頂球前進
B隊（7位）
B隊（8位）
Ａ隊（8位）
折返點

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




