	108學年幼兒園教材教法II活動設計\試教\省思紀錄表 

	活動名稱
	我是健康小達人
	教案設計者
	洪愛玲、馮小容

	班級/年齡層/人數
	大班/6歲/30人
	試教日期/場地
	109.06.17/濱江幼兒園-連接國中之走廊

	領域實施原則
	3.示範良好的健康行為並提供幼兒參與健康活動的機會(一進校門後便多示範健康行為，如多喝白開水等；並在發展活動5中利用情境引導幼兒喝水)
4.自然引導幼兒的健康行為與動作技能(以繪本及跳跳Tempo活動使幼兒在遊戲中理解健康行為)

	情境安排
	大班的幼兒對食物的健康與否已有些許的概念，在進行活動時，運用飲食金字塔及「跳跳tempo」小活動，加強幼兒對食物的健康概念並分辨出健康飲食。

	教學資源
	1. 繪本(阿平的菜單)
2. 超市食物圖卡(飲品、蔬果、甜品、肉類、速食五大類)
3. 飲食金字塔(無圖海報)
4. 食物圖卡(10種)、圈叉圖卡
5. 紙膠帶(跳跳tempo用)

	課程目標
	學習指標

	身-1-3覺察與模仿健康行為及安全的動作
	身-1-3-2辨識食物的安全並選擇均衡營養的飲食

	引導流程(含時間/步驟/引導語)
	指標運用說明

	活動時間
	活動步驟與引導語
	



























身-1-3-2辨識食物的安全並選擇均衡營養的飲食
(在發展活動2的討論中，讓幼兒理解飲食不均衡帶來的後果。緊接著在發展活動3中的討論可以讓幼兒思考與學會分辨什麼是均衡營養的食物。並可於發展活動4中的小活動中加深幼兒對健康食物之印象)

	10:00~10:10
10分鐘















10:10~10~30
20分鐘



































10:30~10:40
10分鐘
	引起動機
1.用對話方式介紹自己即使幼兒對接下來活動感興趣
各位小朋友大家好！我是最愛吃蔬菜的蔬蔬姊姊～我是最愛吃水果的果果姊姊！我們是愛吃蔬菜水果的健康小達人！你們喜歡吃蔬菜水果嗎？
（喜歡：哇！你們跟我們一樣喜歡吃蔬菜水果耶！好棒呦！／不喜歡：你們不喜歡吃蔬菜水果呀？）
2.用繪本「阿平的菜單」作為開頭
那你們喜歡吃糖果餅乾冰淇淋嗎？（預設回答：喜歡）欸？我也有一個朋友也很喜歡吃糖果餅乾冰淇淋耶！不過最近阿，他們家發生了一件很特別的事情呦！我們一起來聽看看他們家發生了什麼事吧！（故事唸到阿平去買菜後停止）
3.用買菜小活動了解幼兒目前經驗及提高參與度
如果你是阿平，媽媽說今天的菜色就交給你處理，請你到超市買需要的食材，什麼都可以買，你會選擇什麼食物呢？請你們排隊到超市選購6樣食材吧!
發展活動
1.幼兒分享自己買了什麼後繼續故事
有人想要分享自己買了什麼食材嗎？（預設回答：糖果餅乾冰淇淋等垃圾食物）哇！好多人都有買糖果餅乾還有冰淇淋喲！那我們一起來看看我們好朋友阿平買了什麼食物吧！待會說故事時，大家要專心聽哦，要把自己的菜菜保護好哦，不專心的話，後面的lulu姐姐會把你們的菜菜收走哦～（故事繼續，說到最後）
2.以對話方式與幼兒討論故事內容
小朋友，為什麼故事中的阿平會肚子痛呀？（預設回答：因為他吃太多餅乾，都沒有喝水一直喝飲料…）剛剛有很多小朋友買了糖果餅乾冰淇淋耶！該怎麼辦才好呢？我要怎麼知道這個食物健不健康，吃太多會不會肚子痛啊？
3.以討論的方式介紹簡易飲食金字塔(健康/不健康)
不用擔心，我們有一個法寶「飲食金字塔」！你們知道為什麼這個金字塔是三角形而且分成上下兩半嗎？你們看，上面那一半比較小，就是要少吃一點的垃圾食物，能不要吃就不要吃，不然吃太多肚子會痛喲！下面這一半比較大，就是可以多吃的健康食物！多吃可以讓身體變得很健康不容易生病喲！現在我們一起來看看剛剛市場裡賣的食物健不健康吧！
4.以小活動「我是健康小達人(跳跳tempo)」加強印象
現在，各位小朋友都知道那些食物我們應該要多吃，那些食物我們應該要少吃了，那麼我們一起來玩個小遊戲，看看大家是不是都學會分辨健康食物與垃圾食物，成為健康小達人吧！你們看，中間地板上有一條線，左邊是Ｏ，右邊是Ｘ，待會我會說一個食物，如果你覺得它是可以多吃的健康食物請跳到Ｏ，如果你覺得不是健康食物的話就跳到Ｘ！看看誰是最厲害的健康小達人喲！如果等等不小心跳錯的話也沒有關係，只要再跳到對的地方就好了喲！(先示範再開始進行活動)
5.結束後請小朋友坐下喝水
哇！小朋友，你們剛剛也太厲害了吧！幾乎都答對了！你們大家都是最厲害的健康小達人了！各位健康小達人～我們一起拿起水壺，跟旁邊的同學乾杯慶祝吧！
綜合活動
1.請小朋友分類飲食金字塔的食物
大家都成為健康小達人了，可是我的好朋友阿平還不知道該怎麼分健康食物與垃圾食物，請問有小朋友願意上來幫忙阿平分類飲食金字塔上健康與不健康的食物嗎？
2.結語
太棒了！今天大家都很棒耶！恭喜大家都成為健康小達人！也謝謝你們幫阿平完成這個金字塔，我要趕快把它拿給阿平看，這樣阿平以後就可以多吃健康食物，不會因為吃太多垃圾食物而肚子痛了！謝謝各位小朋友！掰掰～
	




	活動照片 (此欄僅見於試教後的修正版)
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	教學發現、省思與修正 (此欄僅見於試教後的修正版)

	教學自我評核：□滿意   ■尚可  □有待加油
1. 關於(幼兒園課綱)課程領域「教學原則」之教學自評與省思
我們選定的教學原則為下面兩項：
3.示範良好的健康行為並提供幼兒參與健康活動的機會(一進校門後便多示範健康行為，如多喝白開水等；並在發展活動5中利用情境引導幼兒喝水)
4.自然引導幼兒的健康行為與動作技能(以繪本及跳跳Tempo活動使幼兒在遊戲中理解健康行為)
第三點的實施中，因為幼兒水壺不再身旁，且在兩組試教中的時間班級導師已讓幼兒喝水，故只示範並強調喝水重要性。
2.關於自選教學方法「教學重點與步驟」之教學自評與省思
關於教學重點與步驟的部分，我們認為大致上皆有符合教案內容，唯引起動機部分的繪本並未在試教前借到，故改為紙偶方式說明。但因為不常使用紙偶，且除了紙偶外必須拿麥克風，故紙偶轉換過程中不是很順利，希望下次能改進，看是否改為手指偶或棒偶加場景布置，以提升教學之順暢度。
3.其他教學自評與省思
班級導師有在試教後跟我們討論兩點可改進之地方。其一為在活動中讓幼兒拿到物品後須直接讓幼兒操作或收起來，不要讓幼兒拿在手上，會影響幼兒的專注度。對此我們認為很有道理，下次在設計教案前會記得注意材料發放與活動次序，並注意不讓幼兒手持材料未操作。其二為活動後的飲食金字塔，老師提到通常會用圓形或方形圖案一分二，不會三角形，希望下次可以修正。對此我們不太清楚原因，但因為當時帶班老師有事情去忙了，故我們告知園長後先行離開，沒有其餘機會可詢問原因。在現場試教，很常需要有臨場反應的能力，但可能因為經驗不足，在臨場反影的部分需待加強，同時，在這次的試教中，我們也學到要視情況做調整，這次的活動時間上並沒有掌控的很好，也發現到後面孩子的投入度有下降的情形，可能在這部分需要拿捏好時間的調配，也避免佔用到園所的形成與作息，這是在試教中比較需要留意的狀況。經由這次的試教機會，讓自己更知道自己需注意與調整之處，也很感謝老師有和我們稍微提到可以注意的地方，作為我們改進的方向，期待之後的試教可以更加進步！整體來說我們認為此次試教雖不算完美，卻也不到糟糕的地步，其中有多處引導技巧及方式可以多練習多學習，教案編寫也可更精確更仔細，期許下次試教能夠更加進步，且更加穩定成熟。
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