	108學年幼兒園教材教法II活動設計/試教/省思紀錄表 

	活動名稱
	球球總動員
	教案設計者
	陳佳玲、王妤庭

	班級/年齡層
/人數    
	太陽班（中小班）/3-5歲/
30人    
	試教日期
/場地               
	06/22，永建幼兒園
正常一樓：室外-門口旁
雨備一樓：室內-活動區

	領域實施原則
(請配合自訂本學期觀摩試教的個人學習目標)
	■身體動作與健康領域:
○基本練習
 1.協助即提醒幼兒遵守共同建立的安全活動原則
 2.活動前須檢視及區隔個人與整體的活動空間
○特別練習
 3.示範良好的健康行為並提供幼兒參與健康活動的機會
■社會領域:
○基本練習 
 8.幫助幼兒理解團體生活和人際互動的需要，學習調整自己的行為

	情境安排
(含幼兒舊經驗或能力分析說明)
	選擇光線充足、安全舒適的地方
場地空間寬敞、分中班和小班同時進行

	教學資源
	永建幼兒園活動空間、球類道具（氣球、大龍球、兔子球、足球）

	課程目標
	學習指標

	身-2-1安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與他人合作的需求
社-2-2同理他人，並與他人互動
	身-小-2-1-1
在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調
身-中-2-1-1
在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷
社-小-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動
社-中-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動

	引導流程(含時間/步驟/引導語)
	指標運用說明

	活動時間
	活動步驟與引導語
	































（身-原則2）：
利用「小飛機」的口訣，讓幼兒了解安全距離

身-小-2-1-1
在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調




（身-原則1）
提醒幼兒遵守共同建立的安全活動原則





（身-原則3）：
我們發展活動會進行30分鐘的出汗性活動














身-小-2-1-1
在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調
（每個小活動都有包含這個指標）























（社-原則8）
在活動中幫助幼兒理解團體生活和人際互動的需要，學習調整自己的行為，一起完成一個活動

身-中-2-1-1
在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷

社-小-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動
社-中-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動





































（社-原則8）
在活動中幫助幼兒理解團體生活和人際互動的需要，學習調整自己的行為，一起完成一個活動

身-中-2-1-1
在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷

社-小-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動
社-中-2-2-3
依據活動的程序與他人共同進行活動


（身-原則2）：
利用「小飛機」的口訣，讓幼兒了解安全距離

身-小-2-1-1
在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調


	







09:35-09:40
（5分鐘）
























09:40-10:10
（30分鐘）






























































































10:10-10:15
（5分鐘）
	（與上一組銜接開場）
嗨，各位小朋友我們又見面了！
對，我們是上禮拜來跟大家一起玩的姐姐
今天我們邀請了我們的好朋友來和大家一起玩～
那我們歡迎他們出場

1.自我介紹及開場。
T:各位小朋友們大家早安，我們是來自國北護大姐姐，我是佳佳姐姐，我是LALA姐姐。
T:姐姐們剛剛和老師聊天的時候，有聽老師說大家很喜歡玩球球，而且都很厲害哦！太棒了！我們今天的活動就是球球總動員～要來一起玩很多不一樣的球球

2.年齡層分組（中班：籃球、小班：足球）。
T:在我們有趣好玩的遊戲開始前～姐姐們有個很酷的小禮物要送給大家。（拿出分組名牌）
T:現在呢！年紀比較大一點的是哥哥、姐姐，幫我舉手站到佳佳姐姐這邊。
年紀比較小的是弟弟、妹妹，幫我站在LALA姐姐這邊
（分好組後站著等待姐姐貼徽章，貼好的先原地坐下）
名牌貼在右上（胸口）

3.暖身活動（跳一個小不點）。
T:好的，貼上這個很神奇的徽章後，我們要怎麼變厲害呢？
T:啊！剛剛球球好朋友偷偷告訴我，聽說有一個神奇的小魔法，可以讓我們活動開始唷！
T:LALA姐姐是什麼魔法啊？
T:那就是拍拍屁股站起來一起動動身體
T:哇～好，那我們請各位小朋友拍拍屁股站起來，一起動動身體讓徽章變厲害吧！
T：那我們現在張開雙手變成小飛機轉一圈，取好距離不要打到旁邊的小朋友哦！好～～小飛機放下！（身-原則2）
-跳一個小不點-
（跳完律動後坐下）

發展活動
★規則介紹：
T:在活動開始前，姐姐們這裡有件要和大家一起遵守的小約定，在活動的過程中，大家要注意安全，不要推擠，要保護自己，並且要記得擊掌後，下一位小朋友才可以出發，等一下會有比較困難的任務，需要兩位小朋友一起完成，如果你的夥伴動作比較慢，請你等他一下，並幫他加油或教他怎麼變厲害哦！（身-原則1）
練習小默契《口香糖黏哪裡？》

1.活動一(氣球)：開場
T:哇！各位小朋友都太厲害了！那我們趕快介紹我們的好朋友出場吧！但是這些好朋友都非常的害羞需要大家大聲的向他們打招呼，他們才願意出來唷！那等一下姐姐會說歡迎氣球姐姐出場大家要記得說（嗚呼～咻碰！）
T：首先歡迎第一位是我們的氣球姐姐出場（嗚呼～咻碰）（佳佳姐姐拿出氣球）
T：我們請一位小朋友來摸摸看氣球是什麼感覺？
（掌聲鼓勵謝謝這位小朋友分享）

2.活動一（氣球）：講解與示範
T：氣球姐姐喜歡大家帶著她飛高高那要怎麼飛高高呢？請佳佳姐姐爲大家示範（手握住氣球嘴口，手舉到最高，跑到前面後回來）
T:好，那有沒有小朋友要來為我們示範吧～（鼓勵）
T:好，那請每排第一位小朋友來為我們示範吧～（鼓勵）

3.活動一（氣球）：活動開始
T: 要繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！
T:哇！這邊籃球組和足球組都太厲害了吧！

4.活動一（氣球）：進階活動講解與示範
接下來氣球姐姐要和大家玩另一個小遊戲唷！我們請佳佳姐姐示範（把氣球姐姐夾在膝蓋中間，變成小企鵝慢慢往前走）
T：好，那請每排第一位小朋友來為我們示範吧～（鼓勵）
5.活動一（氣球）：進階活動開始
T：要繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！
T:哇～～謝謝厲害的小朋友們！氣球姐姐玩的很開心耶！

6.活動二（大龍球、兔子球）：開場
T：接下來歡迎大龍球哥哥和兔子球妹妹出場～～（嗚呼～咻碰）

7. 活動二（大龍球、兔子球）：讓孩子覺察兩種球的相異和相同之處。
T:大龍球哥哥和兔子球妹妹很特別哦！但他們好像不太一樣，我們請佳佳姐姐爲我們介紹一下。
T:大龍球哥哥和兔子球妹妹好像不太一樣耶！有哪位小朋友發現嗎？
對兔子球妹妹有長長的兔子耳朵，大龍球哥哥有嗎？
沒錯！告訴小朋友一個秘密唷，大龍球哥哥喜歡在地上往前滾啊滾。
等一下呢！就要用手手將大龍球哥哥往前推推到前面繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！（佳佳姐姐邊解說邊示範）
T：好，那請每排第一位小朋友來為我們示範吧～（鼓勵）

8.活動二（大龍球、兔子球）：活動開始
T：好的小朋友我們開始吧！加油～～
T:哇大龍球哥哥玩好開心阿！他的好朋友兔子妹妹也想和大家一起玩呢！

9.活動二（大龍球、兔子球）：進階活動開始
T:兔子球妹妹喜歡被抱緊緊的，等一下呢，我們兩隊籃球組和足球組的需要各派一位出來示範，要一起互相幫忙哦！（社-原則8）
(大家要變身成小螃蟹，等一下要像螃蟹一樣走路唷，好現在手手伸出來牽著，把兔子球妹妹放在中間要把她夾緊緊的唷，接著小螃蟹就可以慢慢的往前出發啦)
T：要繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！
T：這組示範的很棒唷！我們幫他們拍拍手
T：接下來我們就要正式開始嘍go!
T：加油～加油～加油～
T:哇！小朋友們都太厲害了！謝謝我們的大龍球哥哥和兔子球妹妹

10.活動三（足球）：開場
T：最後最後最後一位大家希望會是誰出場呢～～
T:對～～～就是足球弟弟，歡迎足球弟弟出場～～(嗚呼～咻碰）

11.活動三（足球）：講解與示範
T:大家猜猜足球弟弟最喜歡做什麼事情呢！
T:對！你太厲害了～～足球弟弟非常喜歡被很厲害的小朋友慢慢的往前踢踢到前面這邊再回去唷！
T：我們請佳佳姐姐上來試試看！
T：佳佳姐姐踢足球有需要注意什麼嗎？如果不小心踢出去要怎麼辦？
T:好，那有沒有小朋友要來為我們示範吧～（鼓勵）
T：好，那請每排第X位小朋友來為我們示範吧～（鼓勵）

12.活動三（足球）：活動開始
T:小朋友都清楚了嗎！那我們出發嘍！
T：要繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！
T:大家很棒唷加油加油～

13.活動三（足球）：進階活動開始
T:哇大家都太厲害了～～～接下來最後足球弟弟有個很特別的活動那就是要將他背在後面，我們現在先邀請每組有沒有小朋友自願來前面示範（社-原則8）
T:好！等一下呢我們也會再一次變身成小螃蟹，首先我們背對背，手手勾起來，一樣走走走走到前面回來就完成嘍！
T：要繞過小椅子再回來唷，回來的小朋友請和下一位小朋友擊掌才能出發哦！
T:各位小朋友加油加油～

綜合活動
1.活動結尾
T:哇今天大家都很認真很厲害的跟我們的球球好朋友玩耶
T:球球們都超級開心的唷！在活動最後最後球球們還有一個小小願望希望小朋友們可以幫我們實現....
T:那就是呀！球球們都非常的開心和大家一起玩唷！最後球球還想邀請各位厲害的小朋友們一起跳舞

2.律動前的安全小提醒
T：請小朋友站成四排（請大家拍拍屁股站起來）～
T：那我們現在張開雙手變成小飛機轉一圈，取好距離不要打到旁邊的小朋友哦！好～～小飛機放下！（身-原則2）
3.跳律動
-跳一個小不點-
4.下台一鞠躬
T:哇！謝謝各位小朋友們，我們都玩得很開心，大家掰掰！
	

	活動照片 (此欄僅見於試教後的修正版)
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	暖身，跳律動「一個小不點」
	講解規則
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	摸摸看球球是什麼感覺？
	分兩隊進球活動

	[image: ]
	[image: ]

	合作遊戲
	小默契《口香糖黏哪裡？》




	教學發現、省思與修正 (此欄僅見於試教後的修正版)

	教學自我評核：□滿意   □尚可  □有待加油
1. 關於(幼兒園課綱)課程領域「教學原則」之教學自評與省思
2. 關於自選教學方法「教學重點與步驟」之教學自評與省思
3. 其他教學自評與省思
[bookmark: _GoBack]
省思：
陳佳玲：
我們在寫教案的時候就有注意到教學原則，也在教案上直接配合教學原則的呈現，試教前也多次和老師確認後才去現場試教，但在現場試教時，將近30位小孩，秩序管控的能力真的要很強！還好我們有先和孩子培養《口香糖黏哪裡？》的小默契，才能把孩子的注意力吸引回來，過程中發現我們設計的小活動似乎有點多，因為孩子看起來有點累，所以我們沒把所有小活動帶完，有做到依幼兒能力改變流程，也有讓幼兒做到30分鐘有流汗的活動，都有符合我們設計的課程目標與學習指標！
老師給我們的建議是排隊時間過長，而且我們只能顧到前面的幼兒，可以想其他活動讓後面等待的幼兒有事做，才不會因為等太久而分心。這真的是我們沒有想到的地方，謝謝太陽班老師的協助還有老師的指導以及同學的協助還有最重要的我的好趴呢妤庭，讓這學期的入園試教能順順利利。
王妤庭：
對於這一次的試教，原本在討論教案的過程及準備中非常的有自信有把握，畢竟是非常熟悉拿手的體能活動，想不到當天狀況依舊發生，真的還好事前有和佳玲討論出與孩子們的默契，在秩序方面皆能掌握，唯獨活動進行的動線順暢度需再修正外，其他皆為尚可，可以繼續保持，很感謝老師對我們這組的照顧，讓我們額外約時間討論，老師您辛苦了，謝謝非常罩的佳玲，讓我們一起完成大三最後一次試教！更謝謝當天園所的孩子們及班級老師，還有我們的同學，希望帶著這經驗來到大四實習能夠更加得心應手。

老師建議：空間動線流動要調整一下，讓幼兒能增加玩的次數，而不是拉長排隊的時間。
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