	108學年幼兒園教材教法II活動設計\試教\省思紀錄表 

	活動名稱
	心情小達人
	教案設計者
	姚嘉諭、王淑菁

	班級/年齡層
/人數    
	幼幼班/2-3歲/16人    
	試教日期
/場地               
	永建幼兒園之戶外場地或雨備場地

	領域實施原則
(請配合自訂本學期觀摩試教的個人學習目標)
	情緒領域
＊基本練習
2.鼓勵幼兒表現正向情緒，並接納負向情緒的流露。
＊特別練習
1.提供可被幼兒接納的、溫暖的、心理安定的環境。

	情境安排
(含幼兒舊經驗或能力分析說明)
	光線充足，幼兒座位舒適安全的地方

	教學資源
	《彩色怪獸》繪本、彩色怪獸紙偶、表情圖、分類箱、顏色圓形小紙板(紅/藍/黃)

	課程目標
	學習指標

	情-2-1合宜地表達自己的情緒

社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人
	情-幼-2-1-2運用動作或表情表達自己的情緒
社-幼-3-3-1樂於與友伴一起遊戲和活動

	引導流程(含時間/步驟/引導語)
	指標運用說明

	活動時間
	活動步驟與引導語
	











情-幼-2-1-2運用動作或表情表達自己的情緒











































社-幼-3-3-1樂於與友伴一起遊戲和活動












	(5分)
9:00-9:05








(15分)
9:05-9:20












































(10分)
9:20-9:30
	【引起動機】
步驟ㄧ：利用彩色怪獸紙偶引起幼兒的注意，間接帶入發展活動
師：小朋友你們看這裡這裡跟原本有沒有哪裡不一樣呢?有一些怪獸耶!
幼：有很多怪獸~
師：那你們有沒有發現每一隻小怪獸的顏色都不一樣
幼：有紅色/藍色/黃色/黑色的怪獸~
師：那我們來看看為什麼小怪獸會有不一樣的顏色吧

【發展活動】
步驟一：講述《彩色怪獸》繪本，在單獨介紹開心、難過、生氣、害怕的情緒時，讓幼兒分享有這些心情發生時會有甚麼動作或表情
「開心」
師：你們看牠在開心的時候會哈哈大笑、會想跳起來，那你們開心的時候會怎麼樣?
幼分享各種答案
師：對~我在開心的時候也會oooo喔!
「難過」
師：那你們看牠在難過的時候會沒有力氣、會想躲起來，那你們難過的時候會怎麼樣?
幼分享各種答案
師：對~我在難過的時候會oooo也會oooo，當你們難過的時候可以告訴老師，讓我們知道你的心情，老師可以給你一個抱抱讓你不再這麼難過喔!
「生氣」
師：好~那你們看牠在生氣的時候會大吼大叫、會想對別人發脾氣，那你們生氣的時候會怎麼樣?
幼分享各種答案
師：那我們在生氣的時候會有甚麼表情呢?我們一起做做看
與幼兒一起做表情
師：哇!大家的表情看起來真的很生氣呢~，生氣是很正常的但生氣後是不是很累? 我們生氣完後也要跟老師說你為甚麼會生氣，這樣老師才能幫助你生氣的時候該怎麼辦喔~
「害怕」
師：那我們來看看牠在害怕的時候會覺得自己變好小、會躲在黑黑的地方，那你們害怕的時候會怎麼樣?
幼分享各種答案
師：害怕的時候你們會不會希望有人陪著你們?如果你們感到害怕時也可以跟老師說，老師就會陪在你身邊保護你，讓你不害怕喔!

步驟二：繪本說完簡單的複習繪本中的情緒，並一同做出各個情緒的樣子
師：那我們的故事說完了喔~你們記得剛剛彩色怪獸有哪些心情嗎?
幼：有開心、難過、生氣、害怕
師：那我們一起做出開心、難過、生氣、害怕的樣子
與幼兒一起做表情
師：大家都很棒喔!知道這些心情而且也知道要怎麼表現出來，這樣你們都變心情小達人了呢!

【綜合活動】
步驟一：故事分享完後請小朋友一起來幫忙把剛才故事裡面的情緒怪獸來幫忙把情緒整理好。玩個簡單的分類遊戲，將紅色的板板放進貼有生氣表情圖的心情箱子，以此類推黃色為開心、藍色為難過。
師：小怪獸現在覺得他的心情有一點點複雜都亂七八糟的想要邀請小朋友一起來幫忙，可不可以讓他的情緒板板都回到他們原本的地方。
步驟二：示範如何將顏色板板分類
師：小朋友你們看這裡有紅色、黃色、藍色的板板喔，
剛剛我們說的故事裡是不是也有這些的顏色怪獸，黃色的是開心，紅色的是生氣，藍色的是難過，那我們有箱子喔，箱子上面有貼生氣、開心、難過的表情，顏色板板上面也有表情喔，你們看這個是黃色開心的板板那我們就要把板板放到黃色開心的箱子裡喔！
那我們請一個小朋友來試試看～
請一位幼兒上來試試看分類
師：哇！很棒喔～這樣你們就都知道要怎麼分類了，那我們的活動就要開始囉！

步驟三：顏色板板分類完成後總結
師：哇！小朋友謝謝你們一起來幫忙怪獸來整理他的情緒，現在紅色的都已經被收在生氣的箱子，黃色也都回到了開心箱子,藍色都回到了難過箱子，小怪獸啊現在覺得很開心哦


	

	活動照片 (此欄僅見於試教後的修正版)

	

	教學發現、省思與修正 (此欄僅見於試教後的修正版)

	教學自我評核：□滿意   □尚可  □有待加油
1.關於(幼兒園課綱)課程領域「教學原則」之教學自評與省思
2.關於自選教學方法「教學重點與步驟」之教學自評與省思
3.其他教學自評與省思





