國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系
影片或講義閱讀評析\領域複習與實作學習單 (情緒領域) 小班
班級：幼四三B        學號：063114209       姓名：龔昱靜
實作練習前請同學們複習以下內容並摘要於學習單
幼兒園教保活動課程大綱的情緒領域 91-105頁
課程發展參考上冊實例2（期待我長大的語文區、扮演區）與下冊實例7(開學了)
	看到什麼？
印象深刻的內容
	· 每一年的上學期初是新生入學之際，都需要利用兩週甚至一個月的時間，幫助剛入學的幼兒適應新的環境，並學習融入幼兒園的生活。因此，多半在學期初的前幾週，較不安排主題，反而以協助幼兒適應學校與班級的人事物，並從中建立學習與生活的常規為主。
· 午休時，小美（新生）不願意睡覺，一直哭，想要找媽媽。帶小美到語文區閱讀圖畫書《媽媽，請不要走》（心理），並安慰她等一下小朋友起來吃完點心，再玩一下，媽媽就會來接。
· 情－小－中4-1-2處理分離焦慮或害怕的情緒
· 一日流程 3： 討論分離焦慮的問題 
偶發事件 2： 幫助小美 
1. 延續昨日幼兒分離焦慮的問題，引導覺察自己或他人的情緒及出現的原因。
「昨天有小朋友一直哭，知道她的感覺嗎？」
「為什麼會覺得很難過？」
「你們剛剛來讀小班的時候，會不會一樣很難過？」
「為什麼？」
2. 一邊閱讀《媽媽，請不要走》（心理）， 一邊討論媽媽不在的感覺。
「修文媽媽離開的時候，他怎麼了？」
「他為什麼會哭？」 
· 情－小－3-2-1 理解常接觸的人其情緒產生的原因 
· 情－中－3-2-1 理解常接觸的人或擬人化物件情緒產生的原因：以小美的問題，討論初入學常遇到因分離焦慮而產生的害怕和難過的情緒。
· 情－中－3-2-2 探究各類文本中主要角色情緒產生的原因
3. 繼續以故事內容，引導討論處理分離焦慮的情緒調節。
「媽媽有沒有因為修文一直哭就不去上班？」
「那修文怎麼辦？」
「還有別的辦法嗎？」
4. 引導幼兒思考自己可以怎麼處理。
「如果你是修文，你會怎麼辦？」
「可以在學校做什麼事，你會比較不難過？」
5. 討論可以如何幫助小美減輕難過的情緒。
「那我們可以怎麼讓小美不要太難過？」
「以後如果你看到有小朋友因為爸爸媽媽不在，很難過，你可以安慰他，跟他一起玩，也可以跟他說請他帶爸爸媽媽的東西來學校。」


	學到什麼？
從參考資料中溫故與知新的收穫及省思…
	1. 在下冊實例7裡的一日流程5李看到的老師透過問幼兒問題來幫助幼兒知道自己平常出現的情緒叫甚麼名字，藉此讓幼而學到新名詞，也對自己的情緒較熟悉。
「你會不會覺得有一點失望，因為他答應你的事沒有做到。」
（情－中－1-1-1辨認自己常出現的複雜情緒：辨認出自己比較複雜的情緒，例如：失望。）
2. 情緒這種比較抽象的東西，我覺得教案是比較難寫的，但在實例裡看到可以在幼兒園一天的結束讓幼兒在紙上作畫，請他們畫下自己的情緒，老師也可以引導幼兒畫下讓他們有這些情緒的原因（為甚麼生氣？為甚麼開心？）


	請參考實例的學習指標引導方式
, 依據同學自行選取的語文類的教材,練習設計撰寫引導方式.
	(試教版 / 第一次練習版)
課程目標：情-1-1
覺察與辨識自己的情緒
學習指標：情-小-1-1-1
知道自己常出現的正負向情緒
教玩具名稱：多張表情圖卡（憤怒、傷心、開心）
[image: 我畫的生氣表情都很不生氣orz...? - BASS遊戲製作平台][image: 难过表情图片大全,难过表情设计素材,难过表情模板下载,难过表情图库_昵 ...]
[image: ]
活動流程/步驟(含引導語)：
－團討時間－
「老師今天要帶大家來認識情緒這個東西唷，那甚麼是情緒呢？有沒有小朋友知道？沒有也沒關係，老師等下就會告訴你們了」
「那我們今天要來認識你們可能本來就知道的三種情緒，是開心、難過跟生氣，你們看老師手上的這張圖片（生氣圖卡），你們覺得他看起很怎麼樣？」
「那你們平常發生甚麼事的時候或是要你做甚麼事的時候會有這個表情？」
「（難過圖卡）現在老師拿的這張是甚麼情緒？」
「發生甚麼或是做甚麼事情的時候會讓你很難過很難過呢？」
「最後一張有沒有小朋友可以猜猜看老師要拿出甚麼情緒？（開心圖卡）」
「沒錯就是開心！老師和爸爸媽媽都最喜歡看到你們開心的樣子了，那有沒有誰可以說說看怎麼樣會讓你覺得好開心？」
[bookmark: _GoBack]「那小朋友們老師想要問你們我們今天學到的三種情緒是甚麼呀？哇今天小朋友都跟老師分享了好多會讓你們有生氣難過跟開心這三種情緒的事情耶，那平常我很生氣或事很難過的時候可以怎麼辦？覺得很想哭怎麼辦？」（引導幼兒告訴他們可以在自己有這些負面情緒的時候去看看繪本、抱抱娃娃等等讓自己冷靜，或是告訴爸爸媽媽或是老師：現在我很生氣/難過，因為……，讓爸媽或老師可以理解他們的情緒並給予建議）


	請摘要紀錄課堂試教與討論內容，並進行修正
	(修正版 / 第二次練習版)
課程目標：
學習指標：
教玩具名稱：

活動流程/步驟(含引導語)：
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