
國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系 

影片或講義閱讀評析\領域複習與實作學習單 (社會領域)  中 班 

班級：幼四三 B        學號： 063114224         姓名：  陳資涵   

實作練習前請同學們複習以下內容並摘要於學習單 

幼兒園教保活動課程大綱的社會領域 65-89 頁 

課程發展參考上冊實例 2（期待我長大）與下冊實例 4(扮演區-美容院) 

看到什麼？ 

印象深刻的內容 

1.主題定為「期待我長大」，其原因為，過了一個長假，幼兒轉換

到新的班級，教學者覺察到幼兒對於“自己長大一歲”這件事已能

侃侃而談。 

2.在實際進行課程時，仍會依幼兒的回應及興趣做順序或內容上的

調整。 

3.以引導幼兒對「與自己不同年齡族群」做生活的比較，看看這樣

的詮釋是否可以切入社會領域「愛護與尊重」的能力。 

學到什麼？ 

從參考資料中溫

故與知新的收穫

及省思… 

從這學期一開始，每一次的試教大家都會不斷地提到關於指標、活

動的選擇是否符合該年齡的幼兒，這是當一位老師在設計課程時必

須要考量的，才能引發孩子的共鳴，一同參與活動，孩子總會在課

程的進行當中想到一些原本大家們有想到的事情，老師也可以評估

過後，帶孩子一起進行該項活動。 

請參考實例的學

習指標引導方式 

, 依據同學自行

選取的社會類的

教材,練習設計撰

寫引導方式. 

(試教版 / 第一次練習版) 

課程目標：社-3-2 保護自己 

學習指標：社-中-3-2-1 保護自己身體的隱私部位，並適時尋求

協助 

教玩具名稱：繪本-不要就是不要! 

活動流程/步驟(含引導語)： 

1.帶領孩子一起讀繪本。 

2.詢問孩子的隱私部位 

師：小朋友，我們剛剛看完了繪本，老師現在想問你們哦，你們

的隱私部位是哪裡？ 

隱私部位的意思就是身體的哪邊是你們覺得除了自己以外，不想

給別人碰觸到的地方。 

（一一點名孩子回答） 

孩：胸部、屁股、上廁所的地方等等 

師：哇~那小朋友，你們有沒有發現，沒一個小朋友的隱私部位其



實有一點點不一樣？ 

孩：有~ 

師：那老師今天想告訴你們哦，如果今天有別人想要碰觸你身體

的任何一個部位，只要是你們會感到有一點點的不舒服的時候，

都要勇敢大聲的說：「不要！」 

3.練習大聲地拒絕別人 

師：好，那我們現在來練習一次哦 

師：哇~oo你長得好可愛哦，我可以摸摸你的臉嗎？ 

孩：（思考） 

師：如果你覺得這樣會讓你不舒服，你可以說什麼？ 

孩：不要！ 

師：對！就是這樣，你們好棒哦！那你們都學會要怎麼保護自己

了嗎？ 

請摘要紀錄課堂

試教與討論內

容，並進行修正 

(修正版 / 第二次練習版) 

課程目標：社-3-2 保護自己 

學習指標：社-中-3-2-1 保護自己身體的隱私部位，並適時尋求

協助 

教玩具名稱：繪本-不要就是不要! 

活動流程/步驟(含引導語)： 

1.帶領孩子一起讀繪本。 

2.詢問孩子的隱私部位 

師：小朋友，我們剛剛看完了繪本，老師現在想問你們哦，你們

的隱私部位是哪裡？ 

隱私部位的意思就是身體的哪邊是你們覺得除了自己以外，不想

給別人碰觸到的地方。 

（一一點名孩子回答） 

孩：胸部、屁股、上廁所的地方等等 

師：哇~那小朋友，你們有沒有發現，沒一個小朋友的隱私部位其

實有一點點不一樣？ 

孩：有~ 

師：那老師今天想告訴你們哦，如果今天有別人想要碰觸你身體

的任何一個部位，只要是你們會感到有一點點的不舒服的時候，

都要勇敢大聲的說：「不要！」 

3.練習大聲地拒絕別人 

師：好，那我們現在來練習一次哦 

師：哇~oo你長得好可愛哦，我可以摸摸你的臉嗎？ 

孩：（思考） 

師：如果你覺得這樣會讓你不舒服，你可以說什麼？ 



孩：不要！ 

師：對！就是這樣，你們好棒哦！那你們都學會要怎麼保護自己

了嗎？ 

孩：都會了 

師：好，那老師想問你們，當你們遇到有別人觸碰到你的隱私部

位，並且讓你覺得不舒服的時候，你可以怎麼尋求協助? 

孩：大叫、快跑、去附近店家尋求大人協助、吹哨子引起別人注

意 

師：哇~你們都很棒欸，那老師跟你們說哦，如果當你們遇到這樣

可怕的事情時，萬一真的沒辦法馬上逃跑，你們也可以用身邊有

的東西攻擊壞人，像是拿書包砸他或是檢地板的石頭丟他都是可

以的哦。 

老：哇好棒喔！小朋友今天都很認真的學習喔，如果以後遇到類

似的事情都知道該怎麼做了嗎？ 

孩：知道 

 


