
國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系 

影片或講義閱讀評析\領域複習與實作學習單 (社會領域) _幼幼班 
班級： 幼四三B        學號： 063114221         姓名： 蘇怡瑄  

實作練習前請同學們複習以下內容並摘要於學習單 

幼兒園教保活動課程大綱的社會領域 65-89頁 

課程發展參考上冊實例2（期待我長大）與下冊實例4(扮演區-美容院) 

看到什麼？ 

印象深刻的內

容

*上課後的修正版, 可以不同顏色補充此欄的筆記摘要* 
兩個實例是以中大班為主，我覺得「期待我長大」就非常適

合中大班の孩子們，因為對於大班の幼兒是在幼兒園の最後

一年，能藉由活動和幼兒一起回顧從他們一入學到現在の成

長足跡，對孩子們來說會是一段珍貴の回憶。而另一方面長

大也代表要開始學習“責任”，對大班の孩子們來說也是共同

討論長大意義の時刻。 

‧ 幼幼：直接用孩子一定會接觸到の手（洗手）來做主題，

也有實作經驗。不只可以實作，也可以用帶律動の方式來

給孩子，要幫孩子抓住重點。 

‧ 小班：貼近小朋友の生活取材。 

‧ 分享玩具：指標有點難用活動來呈現 

‧ 養小倉鼠：給小朋友の引導語有回到孩子の經驗 

‧ 大班：抓共同の經驗，教學方式可以更廣更多元化。 

‧ 身障體驗：有詢問當事人の意見，可以先體驗活動

在詢問孩子の意見。 

‧ 感恩卡片：「你知道什麼是慶祝嗎？」「哦！那為

什麼我們要慶祝？」「你們怎麼要慶祝呢？」



學到什麼？ 
從參考資料中

溫故與知新的

收穫及省思⋯

*上課後的修正版, 可以不同顏色補充此欄的筆記摘要* 
我覺得「期待我長大」是非常棒の主題，特別是對大班の孩

子們來說，可以藉由每次の教學引導讓孩子發現自己の改

變，而這些教學の學習單也可以成為孩子日後懷念の歷史軌

跡。即便對我們大學生來說“長大”也是一個矛盾の詞呢∼ 

至少對我來說是這樣，隨著年齡の增長，越發現人心醜陋の

一面，對我來說大人意味著不可信の人，是虛偽且貪婪の生

物，所以對我來說長大成人這件事其實挺矛盾，想要一直當

個孩子卻因現實逼不得已得面對，究竟大人是什麼呢？小孩

又是什麼呢？這對我來說就是應該面對の課題。 

從年齡層開始發想，而且要從具體到抽象，如：要教幼幼班

洗手，就直接帶到洗手台，「這是什麼地方？」「我們要做

什麼？」「我們什麼時候會洗手？」。 

通常社會領域の課程不會一堂課就結束了，要有連續性，老

師要怎麼引導在社會領域非常重要，而且要幫助孩子の思

考。

請參考實例的

學習指標引導

方式, 依據同學

自行選取的社

會類的教材,練

習設計撰寫引

導方式.

(試教版 / 第一次練習版) 

課程目標： 

社-1-3覺察生活規範與活動規則 

學習指標： 

社-幼-1-3-1覺察生活作息和活動的規律性 

教玩具名稱： 

‧ 塗鴉本（時間表） 

‧ 老師自己做の貼紙（如：牙刷、吃飯...例行活動） 

‧ 手偶 

活動流程/步驟(含引導語)： 

團討時間 

：今天老師要拜託小朋友們一件事，老師有一位好朋友，她

叫小老虎（手偶），她非常調皮，常常在小朋友們上課の時

候睡覺，小朋友們睡覺の時候又醒著不睡覺，讓老師非常頭

痛，所以老師想要拜託小朋友們注意自己の生活，然後我們

把正確の生活方式告訴小老虎好嗎？ 

S：好∼ 

：謝謝小朋友們∼那老師這裡有本子，裡面老師都畫了好多

格子分好時間了，想要請小朋友們在做每一件事情之前，來

找老師拿貼紙，老師這裡有很多不同動作の貼紙，小朋友要

將相對應の貼紙貼在對の時間點上面喔∼



請摘要紀錄課

堂試教與討論

內容，並進行

修正

(修正版 / 第二次練習版) 

課程目標： 

社-1-3覺察生活規範與活動規則 

學習指標： 

社-幼-1-3-1覺察生活作息和活動的規律性 

教玩具名稱： 

‧ 生活時間表（老師已經做好了） 

‧

活動流程/步驟(含引導語)： 

前言：老師最近發現有小朋友在吃飯的時候卻還在學習區玩

玩具，所以老師做了一張時間表貼在教室醒目の地方 

團討時間 

：小朋友們∼你們覺得教室裡面多了什麼東西呢？ 

（S回答） 

：沒錯，我們多了這個作息表∼因為老師發現最近有小朋友

在錯の時間做了錯の事情，所以老師做了這作息表出來，希

望小朋友們多多觀察一下喔∼ 

學習區結束前 

：小朋友們，我們在5分鐘就要收玩具了喔∼（站在作息表

旁邊 

5分鐘後，老師放了音樂 

：小朋友要收玩具了喔∼（在作息表旁 

後日談 

實施一個月後... 

老師放音樂就看到小孩主動收玩具、關燈小朋友就會準備睡

覺、拿碗小朋友們就會安靜吃飯


