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研究目的及設計

• 研究目的：

• 研究設計：

探討運動對於戒菸之影響

世代追蹤研究



辛普森矛盾

Z：年齡、性
別、教育程度
及代謝症候群

X:運動
Y：是
否戒菸

請寫出此文章中
X,Y,Z分別為何？

(粗率)勝算比：2.923(2.073-4.122)
調整後勝算比(aOR)：2.654(1.863-3.779)



解讀辛普森矛盾

• 在未調整其他干擾因子前，有運動民眾戒菸成功
率為沒運動民眾2.923倍。

• 調整年齡、性別教育程度以及代謝症候群後，有
運動民眾戒菸成功率為沒運動民眾2.654倍，代
表部分戒菸的效益是來自於其他干擾因子。


