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牙周病

https://www.youtube.com/watch?v=SjLwNwgfkMA

含糖飲料 牙周病

https://www.youtube.com/watch?v=SjLwNwgfkMA


研究目的: 利用基隆社區篩檢資料評估含糖飲料(soft drink)攝取及
牙周病(periodontal disease)是否存在相關性

研究設計: 橫斷式研究(Cross-sectional)

研究族群: 2005-2009 參加基隆社區整合式篩檢(KCIS) 35-44歲接受
牙周病篩檢之民眾

統計方法: 利用羅吉斯回歸，並校正可能之干擾因子

含糖飲料 牙周病
相關性??
劑量效應??

(dose response)



牙周病量測: CPI
(Community Periodontal Index)



辛普森矛盾

X: 含糖飲料
(包含碳酸飲料、
奶茶、果汁…等)

Y: 牙周病

Z: 年齡、性別、教育程度、抽菸習慣、定期刷牙、

BMI、血糖、白血球、水果攝取量

消除 Z 之干擾

1. 每週<=2次
2. 每週 3-4次
3. 每週>=5次

1. LA≥1
2. CPI≥3

LA: loss of attachment
CPI: community periodontal index

可能有辛普森矛盾?
如:抽菸的人較容易得牙周病，
喝含糖飲料的人多為抽菸的人，



辛普森矛盾之解決方案
1. 研究設計使用 隨機分配(Randomization)試驗

2. 研究設計使用 配對(Matching)

3. 研究設計使用 限制(Restriction)

4. 統計資料分析使用

分層分析(Stratified Analysis) 

數學迴歸模式 (Regression Model)
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研究結果: [Table 2]
利用羅吉斯回歸估計勝算比(牙周病以CPI定義為例)

粗率-勝算比 調整-勝算比

每週3-4次 vs. 每週1-2次 1.10 (0.97-1.25) 1.05 (0.92-1.20)

每週>=5次 vs 每週1-2次 1.33 (1.17-1.51) 1.17 (1.03-1.34)

消除 Z之干擾


