
北護周邊美食
國文期末報告
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1. 美食地圖

  店面位置不顯眼，位於小巷弄裡，在地人才會發現的隱藏版美食，也是北護學生最愛店家之一喔!
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二 店內裝潢

1. 飲料:點主餐飲料免費喝到飽，多種飲料選擇，無限量供應
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2. 玉米濃湯:無限量供應，湯內有紅蘿波、玉米、洋蔥，料多實在
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3.店內座位:大約可容納30幾個人，有時候正值吃飯時間，人多到位子都不夠坐，還要等上一陣子的
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三.餐點介紹
1菜單:清晰明瞭，種類多樣
[image: https://fbcdn-sphotos-h-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xpa1/v/t34.0-12/10904693_722723917826882_1457110018_n.jpg?oh=331b0f63a2bec7adc5cb8c82a72bde25&oe=54AD90E0&__gda__=1420669248_afd31b89751d5aa759f31dae8384228f]

2.香酥排骨飯
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3. 豬肉燴飯

[image: https://fbcdn-sphotos-h-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xpa1/v/t35.0-12/10912210_722723967826877_1945972524_o.jpg?oh=21664eff16fca3fd5c7fd20fa273edcb&oe=54AEDECE&__gda__=1420701870_c4be7ac300975c8661c4c41cbbfb2dd6]

4. 什錦炒麵
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5. 
日式豬排飯
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6. 豬肉炒飯
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7. 玉米濃湯
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四.評價
陳欣:
我們這組一起到巷子裡的小餐館「大銅板」吃午餐，這是我們2014年最後相聚的最後一個午餐，讓人感到意義非凡。走進這家店裡，位子不多，但很慶幸的是我們剛好有坐在一起的位置，拿起菜單，價位差不多是90元以上，不過還有附湯與飲料，因為本身很喜歡吃炒飯，所以我就點了什錦炒飯，親切的老闆娘親自遞上香氣四溢又熱騰騰的餐點，用料毫不吝嗇，上頭滿滿的豬肉片和蝦仁，大口吃進嘴裡，覺得很滿足，滿滿的蛋香從嘴裡竄出，而醬汁也很入味，炒飯吃起來一點也不油膩，十份順口，再加上什錦的搭配，口感更有層次感！真的很不錯，下次有機會可以去吃，蠻推薦的!
廖芷郁:
跨年當天中午，我們這組的組員一起到學校附近的"大銅板”吃午餐，店裡的湯和飲料都可以無限暢飲，我點了牛肉炒麵，等餐的同時，我們拍了許多照片留念，沒過多久，大家的餐點就來了，有炒飯、炒麵、燴飯還有排骨飯等等，每一份的份量都很大，大家吃得津津有味，除了份量大外，味道也很美味，不會太淡也不會太鹹，料多味美，大家都吃得很飽很撐很滿足！

陳湘婷:
之前男生帶我們來吃過這家大銅板，那時候就覺得這家有好多選擇，有炒麵炒飯燴飯還有快餐類的可以選，點完還可以喝一下玉米濃湯暖一下胃，這次我吃的是豬肉燴飯，上次吃炒飯覺得有點乾，這次是燴飯水水的有湯汁比較符合我的胃口。每次還沒吃都覺得我一定可以吃得完，但是沒有一次真的全部吃光，分量實在太大了!趁這次的介紹北護周邊美食的機會，介紹給大家大份量不怕吃不飽美食-大銅板快餐店，還有飲料無限暢飲!
黃資雯:
起初對於這家巷子裡的小店莫不知悉,直到北護的同學們口耳相傳才得知這家店,聽說真的可以用便宜又大碗來形容,這對於學生來說,是最棒的選擇了,不但經濟實惠又好吃美味,於是找了天來嚐嚐,當親切的阿姨把菜端上來時,真的是飽足了眼,不但大碗香噴噴的味道更是使垂涎三尺的我們等不及食指大動,果然不讓我們失望,好吃極了!重點是還有飲料跟湯可以無限享用,價位也是屬於中等,真的是傳說中的巷弄美食。
沈玟馨:
我們這次所做的美食，是北護附近巷子裡的便當店，大銅板，這家價格可能比一般便當店價格高上一些，不過分量其實跟價錢是成正比的，他也有別於一般便當店油膩的菜色，配菜的青菜很健康，肉類也不會太過油膩，店裡還有湯跟飲料喝到飽，覺得是非常划算，不僅價格也不會很貴，菜色上也會讓人一吃想再吃，料理也很多，可以有很多選擇，最推薦裡面的燴飯，料很多，飯也給很多，勾芡的汁也不會太鹹，覺得這家店物超所值。
陳品均:
我第一次到大銅板吃的是豬肉炒飯，飯粒很Q，豬肉也蠻多的，一份吃下來分量剛剛好，第二次吃豬肉燴飯，因為湯汁淋上很多，所以飯都有入味，吃得很滿足，在配上冬季限定的玉米濃湯，覺得是一大享受。
黃麟婷:
飲食在我們生活中扮演相當重要的角色，而在每個人的記憶裡一定有著那令他難以忘懷的好味道，那或許是老一輩長輩所傳承下來的私房食譜，也或許是初出茅廬的實習廚師經研發改編過後的美味佳餚，但不論是高級餐廳的精緻美食，或是有那令人懷念的媽媽味道的家鄉料理，最重要的還是要吃得健康。
在現今繁忙的社會中，吃外食已成為忙碌人的首選食物，而我也是其中的一員，自從國小以後就很少再吃到媽媽為我們準備的早餐和午餐，雖然有些外食固然好吃，但那大多都是由高熱量、高蛋白、多油、多鹽或是添加香料與色素等加工過的美食，吃多了對身體都是一種負擔，所以我最喜歡吃的食物，依然是媽媽親手煮的餐點了，面對媽媽為我煮的食物我可以不必擔心吃到不衛生或是不營養的料理，甚至不用擔心吃到太高的熱量或是太油太鹹的料理，因為媽媽從小就要我們吃健康的食物，所以通常我們吃到的料理大多都是媽媽用清淡、少油、少鹹的原則所蒸煮出最能保留食物的美味卻也不失健康的美味佳餚。
藉由品嘗美食不只可以傳達出食物經烹調後那誘人的香氣與搶眼的擺盤，還能開拓出人與人之間的橋樑，就像每個人的飲食習慣迥然不同，有人就是喜歡簡簡單單、粗茶淡飯；但也有人就是喜歡山珍海味、美饌佳餚，而在這些人群之中或許能找到一個與自己有著相同嗜好的知己。

五.花絮照片:
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六. 店內特色:
1. 內用飲料、濃湯無限暢飲:
無限暢飲對學生來說是相當步錯的福利了!如果是夏天來店裡用餐，天氣那麼熱還可以喝多種類的飲料，而且喝多少都沒關係，清涼又解渴；冬天就喝熱熱的玉米濃湯，暖胃又好喝。
2. 服務態度佳:
有些小店忙的時候都會忽略服務的態度，大銅板的老闆娘人非常親切，有次我們客滿沒位置，老闆娘親切的和我們說:不好意思喔~先稍等一下，先給你們杯子喝飲料，那桌快好了稍等一下。雖然那時候很忙，還是有禮貌地招呼我們。
3. 送餐速度快:
雖然等的時候有飲料和濃湯可以喝，可是老闆上菜的速度很快，部會因為人多而忽略此部分。

七.部落客介紹:
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