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實習分布 

 
第一梯次 第二梯次 

11/08~12/08 12/13~01/12 

台大 12PE 一般兒科病房 
（鄭儀羚老師） 

台大 12PE 一般兒科病房 
（鄭儀羚老師） 

臺北市立聯合醫院中興院區兒
科病房 
（柳美如老師） 

臺北市立聯合醫院中興院區兒
科病房 
（柳美如老師） 

台大 5PE 兒癌病房 
（王月伶老師） 

國泰醫院兒科病房 
（王嘉菁老師） 
 

中興八點上班，餘七點半 



實習目標 

• 區辨兒童健康狀態及疾病相關議題 
• 應用基礎生物醫學及臨床護理知識於兒童及其家
庭之健康照護 

• 運用安全且正確之護理技能於兒童與家庭照護 
• 展現符合兒童發展階段之治療性遊戲 
• 主動尋找兒童健康照護之相關知識與資源 
• 依護理過程提供兒童及其家庭個別性照護 
• 展現與醫療小組建立良好協調合作關係 

 



期待達到的核心能力 

•區辨健康與疾病相關之基礎生物醫學知識  

•統合各種照護情境之基礎生物醫學知識 

•統整運用護理技能，展現個別性照護 

•評析健康照護情境的溝通互動知識 

•展現照護對象生理、心理、社會、靈性需求之關
懷照護行為 

•能養成終身學習的習慣並樂於分享 

•運用護理過程於健康照護情境中 

•應用溝通技巧及專業術語於健康照護團隊中 



先修條件 

•「通過」人類發展學 

•「通過」基本護理學課室及實習 

 

•「完成」內外科護理學實習I 



實習方式 

•15 整天 

•1~2位個案 

•一位老師駐點全程指導 



實習作業 

•護理評估(1 份)及護理計畫 (2 份) 

•週心得(反思本週實習見聞)、以及期中與
期末評值自評表 

•遊戲互動設計及分析 

•個案每日護理重點/關連圖 

•兒科護理實習經驗單（上傳至作業區） 

 



Some reminders before 

               clinical practicum 



打破、再重建 



Be clear the rationale about 

what you wanna say &  

what you wanna do 



好奇心 

Be curious! 



為自己、及自己的信念付出 



Children’s Reactions to Hospitalization 

1. Overt or active responses  

2. Passive responses  

3. Regressive responses 



讓自己回轉像小孩 



A child’s reaction depends on: 

1. His pre-hospital personality 

2. His social class background 

3.The amount of preparation he has had 

4. His previous hospital experiences 

5. Parents’ discipline methods 

6.… 
 



Each child is different!! 



認識其發展特性、氣質 

 

尊重、接納其所是 

投其所好 



 

Nursery?  Nursing is more than this!! 
 
Nursing “professional” socialization 
 



「實習前」注意事項 

1. 洽各實習指導老師 （如病歷查詢、學理閱
讀、考試、借物） 

2. 集體至6樓實習辦公室繳交所需文件 

3. 備妥實習醫院所需繳交的資料（如體檢資
料、照片、線上測驗） 

4. 示範教室借物 

      （如圍兜兜、聽診器、積木） 



「實習中」注意事項 

•星期二提早至單位熟悉個案 

•意外事件（如車禍、給藥異常、跌倒）至
「護理實習雲」登錄 

•給藥異常後2/3 每次扣總分5分 

•請假提早告知，並上「護理實習雲」登錄 

•作業遲交一天，扣實習總分一分； 

   三次或不交扣總分40分 

• 服裝、儀態 

 
 



實習結束時 

•及早與病童做關係結束的預備 

•實習評值會會議紀錄及早完成 

•實習證、單位評量、感謝.. 



You are a LERANER! 



Your attitude, not your aptitude,  

        will determine your altitude.  
                                             - Zig Ziglar 



 
Safety  
           is number one priority! 



Quality  vs.  Quantity 



The central focus in clinical education is    

               LEARNING, not doing.  

 

做中學 



• Problem-solving 

• Decision making 

• Critical thinking 

• Clinical reasoning 



「知其所以」 

並 

「知其所以然」 

Know “HOW” + know “WHY” 



Transfer knowledge to practical 

situation 

將理論應用於臨床 



團隊 vs. 個人 

 
友直、友量、友多聞 

真誠待己與待人 

沒有人永遠都會是對的 



做一個有感覺的人 

 

- 敏感於自身的感覺 

- 覺察他者的感覺 



反躬自省 

理性、成熟面對 

成為你想要成為的那個你 

 



當你第一次做不好時，不要氣餒。 

想一想那裡可以更好，給自己多一
點鼓勵及肯定，讓下一次可以更好 

 

   找出不足處 ＋ 練習 





祝大家實習豐收愉快！ 



希望大家可以喜歡護理，並能在

智慧中用行動來讓護理更好！ 
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