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※主題的選擇： 

    平時園所所在的地區中有石牌社區環境資源，使得幼兒園接觸自然環境中水果

的機會相當頻繁，所以覺得學齡前幼兒對於水果本身就會具有較高度興趣。教保人

員亦觀察到班上有許多幼兒有共同吃過的生活經驗，因為幼兒園本身就都會提供點

心時間，所以孩子在園所中會互相討論水果的話題，但是雖然孩子常吃水果，可是

並了解水果的生長過程，所以透過了解水果讓幼兒培養「珍惜」以及「不浪費」的

態度，因此「好吃的水果」命名為課程主題之一。 

※主題的重要性： 

    在幼兒的世界裡，充滿了各式各樣不同的水果，或是不斷看到與水果相關的繪

本，幼兒幾乎每天都能接觸到與水果有關的事物。而水果的多樣樣貌跟味道，也讓

人忍不住想要嘗嘗。生活中有那些常見的水果呢？除了家中長輩常買的，在不同節

慶中的應景水果也是在此主題可以提供給幼兒探索的經驗， 

這些水果如何生長在這一塊土地上？對我們的生活有甚麼幫助及影響？這些都是此

主題中值得和幼兒共同探討的內容。此外，了解水果的生長，如何引發幼兒對於食

物的珍惜，也是一項重要的教育議題。此主題除了可以引導幼兒了解水果的形體特

徵與生長型態，探究水果與營養價值外，同時透過觀察水果的成長過程，可以培養

幼兒對於水果的愛惜，學習以適當的方法，正確的態度看待世界上不實物，藉此培

養幼兒的責任感，建立起珍惜惜福的觀念。 

 

 

※主題能與社區資源結合。 ※加強幼兒有待充實的能力與經驗。 

※主題對於幼兒具有吸引力。 ※主題與園所特色呼應。 

※主題來源是幼兒共同經驗，能引發主動學習。 
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   附件一    教案說明： 

 

名稱 好吃的水果 班別 中班 實施日期  

主要概念 活動名稱 活動摘要 學習指標 

有什麼水

果？ 

○6  

水果的衣

服 

利用水果的外皮讓孩子認識各種不同果皮

的樣貌，從中探索顏色、質地、紋路，察

覺其中差異，再利用果皮的特色和其他繪

畫媒材，讓小朋友自由發揮創意，做出拼

貼畫作品。 

美-中 1-2-1 

探索生活環境中事物的色彩、

形體、質地的美，察覺其中的

差異 

美-中-2-2-2 

運用線條、形狀或色彩，進行

創作 

○1  

水果大集

合 

老師請小朋友帶一種自己最喜歡的水果來

和大家分享為什麼最喜歡吃這個水果，然

後老師把小朋友平常在學校吃得到的水果

分類，再請小朋友把自己帶的水果按照種

類分類，再請大家數數看哪一種水果是最

受歡迎的水果。 

認-中-2-1-3 

運用十以內的合成與分解整理

數量訊息 

社-中-1-2-1 

察覺自己和他人有不同的想

法、感受、需求 

○2  

水果之歌 

老師介紹認識水果，讓小朋友選擇自己喜

歡的水果，利用水果特徵，唱出自己的水

果歌，搭配動作，之後以水果蹲遊戲結束。 

身-中-1-1-1 

覺察身體在穩定性及移動性動

作表現上的協調性 

美-中-2-2-3 

以哼唱、打擊樂器或身體動作

反應聽到的旋律或節奏 

水果從哪

來？ 

○3  

來去郊遊 

帶孩子去社區中的水果市集，讓孩子實際

去看及了解水果的樣貌，並邀請老闆為孩

子簡單介紹水果的特徵跟味道，還有水果

的生長過程，最後讓孩子表決想要買的三

種水果讓大家帶回教室品嘗。 

社-中 1-5-1  

參與和探訪社區中的人事物 

社-中 2-2-1 

表達並願意聆聽他人想法 

○9  

水果怎麼

長大的 

(此課程前先帶孩子種植水果，並隨時記錄

觀察日誌。例如：番茄。) 

先問孩子是否知道水果如何長大，並放映

水果生長影片供幼兒觀賞，結束後讓幼兒

分組完成簡單的學習海報，主要讓幼兒能

分辨土壤與樹上生長的水果，最後將番茄

盆栽拿出來與幼兒一同欣賞跟享用水果。 

認-中 1-2-3  

以圖像記錄自然現象的訊息 

認-中 2-2-1 

依據特徵為自然現象分類命名 

○10  

我是小小

商人 

請所有孩子帶一種水果，數量為 3個，再

讓孩子進行以物易物的活動，交換者交換

時須先詢問原因，再詢問交換數量，等活

動結束後看請大家分享心得。 

認-中 2-2-3 

在團體互動情境中開啟話題、

依照輪次說話並延續對話 

語-中 2-2-2 
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(為甚麼想交換此水果原因？與誰交換？) 以清晰的口語表達想法 

水果的有

哪些形狀 

和顏色？ 

○5  

來一起跳

水果舞 

透過兒歌歌曲(水果歌)，認識各種水果的

顏色和外型。配合節奏，邊唱邊做動作，

引起幼兒對水果的興趣，讓活動更好玩。 

身-中 1-1-2 

模仿身體的動態平衡動作 

認-中 1-1-5 

辨識與命名物體形狀 

○7  

愛吃水果

的牛 

繪本「愛吃水果的牛」，探索為什麼要吃水

果?藉由讀故事書中，讓孩子知道各種水

果、吃水果的好處、水果的外形。 

語-中 1-5-2 

理解故事的角色與情節 

語-中 1-5-3 

知道書籍封面有書名，創作者

和譯者的名子 

○8  

水果圈圈

叉叉 

依據水果特徵，來進行跳一跳。先排出安

全環境(地上貼一條線，一邊是圈一邊是

叉)，讓幼兒聽到教保員說問題(什麼水果

是黃色的?)，讓幼兒排成一列，聽到香蕉

跳圈，葡萄跳叉等等。此活動可以讓實物

水果，放在不遠處桌上，提供小朋友做為

參考。 

身-中 2-1-2 

在團體活動中，應用身體基本

動作安全地完成任務 

認-中 1-1-5 

辨識與命名物體形狀 

水果可以

做甚麼？ 

○11  

水果這樣

吃 

老師準備一些幼兒方便料理的水果和容易

上手的小工具，介紹並指導幼兒使用方

法，鼓勵幼兒善用不同的工具，把水果切

開，先觀察水果的剖面，再比較看看不同

的切法水果的紋路會一樣嗎？請幼兒一同

享用水果的好滋味，並分享水果不同的吃

法與處理方式。 

身-中-2-2-4 

操作與運用抓、握、扭轉的精

細動作 

認-中-1-2-1 

觀察動植物的生長變化 

○4  

水果拼盤 

讓幼兒觀察各種水果的外型特徵，知道水

果還有其他的吃法，之後鼓勵幼兒大膽的

運用各種水果進行裝飾，完成後再請幼兒

展示和分享自己的水果拼盤用了什麼水

果。 

身-中-2-2-1 

敏捷使用各種素材或器材 

美-中-2-2-1 

運用各種視覺藝術素材與工

具，進行創作 

○12  

JUICE 果

汁 

老師向幼兒介紹果汁機的功用，並展示各

種可以打成果汁的水果，如：草莓、木瓜、

芭樂，請幼兒說一說水果名稱和外觀，並

邀請幼兒一同來打果汁，完成後的各種果

汁，可以邀請幼兒一起品嘗，並說說看不

同果汁的味道有什麼不一樣？自己最喜歡

哪種果汁？ 

語-中-1-1-2 

理解團體互動中輪流說話的規

則 

情-中-2-1-1 
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   附件二    指標分配圖： 
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身體動作與健康 

認知 

語文 

社會 

情緒 

美感 

課程領域 身體動作與健康 認知 語文 社會 情緒 美感 

使用次數 5 7 4 3 1 4 


