
關於台灣⺟乳協會

秘書⻑ ⾼宜伶



















你
為什麼你在這裡
我
為什麼我們在這裡
為什麼我們還在這裡
為什麼我們可以⼀起還在這裡?



想像更有⼒量的⾃⼰



故事開始且仍舊持續中



12個在哺乳社群認識的⺟奶媽媽，

有感於台灣哺餵⺟乳困難和孤單，

決定成⽴⾃⼰的⺟乳網站，

之後

在討論中成形為---

推動⺟乳哺育的公益社團，

集⺟奶媽媽的⼒量幫助更多媽媽哺乳。



經費來源為會費及⼩額捐款，

沒有辦公室及⽀薪員⼯



協會宗旨：推動台灣成為哺乳親善環境，讓社會視「哺育⺟
乳」為嬰兒天賦⼈權，讓每個媽媽，都能夠「把最好的 (⺟
乳)，給最愛的 (寶寶)」！

籌備過程：2002年籌設成⽴社團，同時先架設協會附屬網
站「ㄋㄟㄋㄟ共國和」⺟奶討論區網站，

同時，向內政部申請成⽴社團、完成核准、招收會員…等程
序，「台灣⺟乳協會」2003年6⽉正式成⽴，並完成社團法⼈登
記。



親愛的,我們⼀起…



我們努⼒的部分紀錄

• 2003年12⽉25⽇舉辦「台灣有⺟乳庫嗎？」公聽會

• 催⽣台灣第⼀座⺟乳庫(⺟乳銀⾏Human Milk Banking)

• 2004年12⽉，台灣第⼀座標準⺟乳庫在台北市聯合醫院婦幼院區成
⽴

• 由政府經費運作，使⽤者無償取得。



關注⺟乳政策

• ⺟乳是政治嗎？
• 可以單純哺乳就好？





推動公共場所及職場哺乳友善

• 2004年起

• 提供設置建議
• 協助職場建⽴⽀持團體







擦槍⾛⽕  台灣變成亞洲第⼀個保護哺乳權的國家

• 2005年11⽉6⽇

• 「爭取公共場合哺乳權─⺟奶媽
媽郊遊集體哺乳」@北美館

• 2009年完成北市⽴法

• 2010年完成全國⽴法

• 亞洲第⼀個保障公共場所哺乳權
利的國家。







⾯對⺟乳資訊不⾜,我們…

• 2004年1⽉31⽇⾄2⽉3⽇

• 舉辦「The Breastfeeding
Educator Program 哺乳指導員國
際研討會」

• 邀請Deb Bocar, RN, PhD,
IBCLC授課，這是國內⾸⾒的國
際級的⼤型哺乳研討課程





• 2011年11⽉6⽇

• ⾃籌經費，以國際研討會規格舉
辦「哺乳新觀念」國際研討會

• 邀請國際知名哺乳書籍作者、泌
乳顧問Diane Wiessinger擔任主
講⼈



• 2015年12⽉8-9⽇

• 邀請國際知名的⺟乳權威
Dr.Jack Newman

新的⾥程碑





2015年
衛⽣福利部
健康促進團體貢獻獎



接下來,
故事繼續寫

想想
我們的⼒量與幫助從何⽽來












